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Depuis 2012, le Parc naturel régional des Landes

de Gascogne propose aux habitants de son territoire
des formations permettant de savoir reconnaitre les
especes faunistiques et floristiques autour de chez
eux, a un tarif particulierement préférentiel.

Que vous soyez curieux de nature, observateur

de la vie sauvage ou travaillant en lien avec
I'environnement, ces formations sont ouvertes a tous,
sans prérequis nécessaire.

L'observation de terrain est accessible a tous et
quelques bases techniques et méthodologiques vous
seront apportées pour étre plus autonome.




NOUS VOUS PROPOSONS D'APPRENDRE A IDENTIFIER
LES PRINCIPALES ESPECES DE LA REGION

Les oiseaux du littoral : journées de formation thématiques animées
par la Maison de la Nature du Bassin d'Arcachon, a votre rythme
et sur toute I'année (mercredi ou week-ends).

Les oiseaux des terres : sessions de formation condensées, dispensées
par la Ligue de Protection des Qiseaux (LPO).

Les reptiles et amphibiens : 2 week-ends d'initiation a I'herpétologie animés
par le Parc naturel régional des Landes de Gascogne.

Les insectes : 3 formations sont proposées (papillons, libellules, criquets/
sauterelles) et sont dispensées par la LPO.

La botanique : cette formation, composée de deux niveaux, est dispensée
par le Conservatoire Botanique National Sud-Atlantique (CBNSA).

La mycologie : cette initiation a I'étude des champignons est proposée en
partenariat avec la Société Mycologique et Botanique Landaise (SOMYLA).

Vous pourrez choisir de vous inscrire a une ou plusieurs formations.
Le nombre de places est limité pour chaque session.

LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE CES FORMATIONS
SONT MULTIPLES :

¢ Acquerir une méthodologie pour I'observation
et I'identification morphologique (et sonore)

e Découvrir et décoder les moeurs, stratégies
et comportements des especes observées

® Acquérir des connaissances sur la biologie
des especes

Ces formations se veulent conviviales
et privilégient une approche sur le terrain
pour étre au plus pres de la vie sauvage.
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AU TEICH (33)

Le dessin naturaliste permet d"aiguiser son regard aux détails des oiseaux
afin de mieux les connaitre et les reconnaitre.

A la Réserve Ornithologique du Teich, vous serez accompagnés d'une
illustratrice, Sophie Bataille, pour vous initier a la réalisation de croquis
et d'un naturaliste du Parc naturel pour la reconnaissance des oiseaux.

TECHNIQUE DE DESSINS RAPIDES
MAIS AUSSI D'AQUARELLES SERONT
AU PROGRAMME

RESERVATION/PRIX

Frais d'inscriptions : 30 € par personne la 1/2 journée
(accompagnement, matériel et entrée compris).
Réservation obligatoire : MNBA 05 24 73 37 33

Places limitées a 15 personnes

a
v

LES 2 JUIN ET 22 SEPTEMBRE 2018

En bonus le matin, entrée dans la réserve
avant |'ouverture au public



FORMATIONS
OISEAUX DES TERRES

A LABRIT (40)

Le Parc et la LPO proposent un cycle de 3 niveaux
de formations a destination du public adulte, pour mieux
connatitre les oiseaux autour de chez vous.

Vous pouvez vous inscrire a un ou plusieurs niveaux.
Chaque session comprend des séances théoriques en salle
et des séances pratiques sur le terrain, de 9h a 17h.

NIVEAU 1 - FORMATION INITIATION e 16, 17 ET 18 AVRIL 2018

o Appréhender la richesse ornithologique de nos jardins et campagnes
e Acqueérir une méthodologie pour identifier visuellement les oiseaux d’Aquitaine

e Choisir et utiliser le matériel d’observation et la bibliographie

NIVEAU 2 - FORMATION APPROFONDISSEMENT e 14, 15 ET 16 MAI 2018

o Approfondir la démarche d'identification visuelle
e Connaitre les milieux utilisés par les oiseaux et leurs comportements
o S'approprier des techniques d'identification des chants des oiseaux communs

NIVEAU 3 - FORMATION PERFECTIONNEMENT e 28, 29 ET 30 MAI 2018

o |dentifier les espéces migratrices
¢ Connaitre les inventaires, études et techniques de recherche
o Utiliser des protocoles d'inventaire

RESERVATION/PRIX

Frais d'inscription : 70 € par personne et par niveau
Inscription obligatoire : Maison du Parc 05 24 73 37 23
Places limitées a 15 personnes

Le niveau 3 se déroule uniquement sur le terrain
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AU TEICH (33)

Nous abordons un territoire sur un cycle annuel de maniére a développer
une acuité particuliere sur la relation des oiseaux a leur milieu.

Deux niveaux sont proposés : l'initiation, qui permet d’acquérir les bases
théoriques et se déroule en priorité sur la réserve ornithologique du Teich ;
le perfectionnement, qui est un moyen d'accéder
a plus d'autonomie et peut avoir lieu sur d'autres
sites naturels moins aménagés.

i

L'hivernage des oiseaux

INITIATION 7 FEVRIER 2018 * PERFECTIONNEMENT 21 FEVRIER 2018

Identification et stratégies d'hivernage
Une attention particuliere sera portée a la famille des Anatidés (canards, oies...).

s

Reproduction et oiseaux chanteurs
INITIATION 28 MARS 2018 » PERFECTIONNEMENT 25 AVRIL 2018

Initiation a I'identification sonore
Découverte des différents comportements et stratégies de reproduction.

Les limicoles

INITIATION 5 SEPTEMBRE 2018 ® PERFECTIONNEMENT 3 OCTOBRE 2018

|dentification des oiseaux limicoles
Décryptage des plumages (juvéniles, internuptiaux...)
Stratégies et routes migratoires.

Les laridés (Goélands, Mouettes...)

INITIATION 21 NOVEMBRE 2018 » PERFECTIONNEMENT 5 DECEMBRE 2018

Identification et décryptage des différents stades de plumage
des especes rencontrées.

RESERVATION/PRIX

Frais d'inscription : 32 € par personne et par niveau ® 110 € pour les 4 séances
Réservation obligatoire : MNBA 05 24 73 37 33
Places limitées a 15 personnes



WEEK-ENDS DE FORMATIONS
OISEAUX DU LITTORAL

AU TEICH (33)

Le bassin d'Arcachon est un lieu de séjour privilégié
pour vous initier et découvrir I'ornithologie.

Hébergé a proximité de la réserve ornithologique

du Teich et accompagné d’un naturaliste du Parc naturel régional,
vous découvrirez la vie de ces hotes permanents ou éphémeéres.

L'arrivée des premiers migrateurs ﬁ%
WEEK-END DU 17 ET 18 MARS 2018

Ce séjour permettra d'observer le retour des oiseaux migrateurs (Huppe fasciée,
Milan noir...) et I'installation des premiers oiseaux reproducteurs.

Reproduction et oiseaux chanteurs

WEEK-END DU 21 ET 22 AVRIL 2018

Chants et parades nuptiales : au menu de ce week-end, nous parcourrons notamment
le delta de la Leyre a I'écoute des espéces caractéristiques (Rousserole effarvate,
Bouscarle de Cetti...). Le décodage des différentes parades nuptiales (Echasse blanche,
Tadorne de Belon...) sera aussi un theme abordé au cours de ces deux jours.

La migration et le début de I'hivernage

WEEK-END DU 13 ET 14 OCTOBRE 2018

L'automne et sa cohorte d'oiseaux a destination de leurs quartiers d'hiver est le meilleur
moment pour découvrir la migration. Pour cela, le littoral est un milieu idéal pour observer
les passereaux (Pinson des arbres, Chardonneret élégant...), rapaces (Milan royal...) ou
autres oiseaux marins de passage (Fou de Bassan, Labbes...). Nous n’oublierons pas de
porter un oeil averti sur les limicoles en début d’hivernage sur le bassin d'Arcachon.

Les oiseaux hivernants du bassin d'Arcachon

WEEK-END DU 19 ET 20 JANVIER 2019

En hiver, le bassin d'Arcachon est un site d'importance internationale pour |'accueil
des oiseaux d'eau. Lors de ces deux jours, nous partirons a la découverte des différentes
especes de canards, limicoles et oies présentes.

RESERVATION/PRIX

Frais d'inscription :

«weekend 2 jours en pension compléte » : 180 € par personne

© 148,10 € par personne sans hébergement a
Réservation obligatoire : MNBA 05 24 73 37 33
Places limitées : minimum 7 personnes, maximum 12 personnes
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A ORIGNE (33)

Découvrir les hotes discrets

des lagunes et des marais

et comprendre leur interaction

avec le milieu.

Les amphibiens constituent le groupe
animal le plus menacé au niveau mondia
pourtant ils restent trés méconnus.
Venez les suivre pas a pas et initiez-vous
a un monde fragile et fascinant.

LES 7 ET 8 AVRIL 2018

e |a biologie des amphibiens, urodeles et anoures
e Détermination :

e Initiation a la bioacous

e Préconisations pour leur conservation

RESERVATION/PRIX

Gratuit

Chague session comprend des séances théoriques

en salle et des séances pratiques sur le terrain
Inscription obligatoire : Maison du Parc 05 24 73 37 23

Places limitées a 15 personnes



WEEK-ENDS DE FORMATION

REPTILES

A BELIN-BELIET (33)

LES 8 ET 9 SEPTEMBRE 2018

e |ahiologie des reptiles

e Détermination des especes

e Atelier de détermination des mues
e Comment observer les reptiles
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Le Parc naturel régional s'associe a un botaniste

du Conservatoire Botanique National Sud Atlantique,
pour ses habitants souhaitant connaitre et reconnaitre
les plantes qui nous entourent.

NIVEAU 1 - FORMATION INITIATION e 14 ET 15 JUIN 2018

e S'initier a la botanique

e Comprendre la structure de la plante et ses adaptations
e Reconnaitre les grandes familles

e Découvrir quelques especes sur le terrain

NIVEAU 2 - FORMATION PERFECTIONNEMENT e 19 ET 20 JUILLET 2018

e Connaitre le matériel de terrain et les ressources botaniques
e Apprendre a utiliser une flore

e S'initier aux méthodes d'inventaire floristique

e Découvrir des especes emblématiques de la région

RESERVATION/PRIX

Gratuit

Chagque session comprend des séances théoriques
en salle et des séances pratiques sur le terrain, de 9h a 16h
Inscription obligatoire : Maison du Parc 05 24 73 37 23
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WEEK-ENDS DE FORMATION

SDEF
MYCOLOGIE

A SABRES (40)

Le Parc et la Société Mycologique et Botanique Landaise (SOMYLA)
avec la collaboration de la Société Linnéenne de Bordeaux
s'associent pour vous proposer une initiation a la mycologie,

I'étude des champignons.

NIVEAU 1 - FORMATION INITIATION 28, 29 ET 30 SEPTEMBRE 2018
e Découvrir le regne des champignons et la diversité

des especes sur notre territoire
e Reconnaitre les principaux genres et apprendre

a rechercher les espéces typiques de nos foréts

e S'initier aux outils de détermination
et a la photographie d'identification

RESERVATION/PRIX

Frais d'inscription : 25 € par personne

Chagque session comprend des séances théoriques
en salle et des séances pratiques sur le terrain, de 9h a 16h
Inscription obligatoire : Maison du Parc 05 24 73 37 23
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A MANO (33)

Le Parc propose trois formations, dispensées =
par un animateur de la Ligue de Protection des Uiseaak,
a destination du public adulte, sans prérequis,

de la prospection a la reconnaissance des especes.

Les papillons de jour \

FORMATION DE 3 JOURS e 18, 19, ET 20 JUIN 2018

Pour aller au-dela des especes communes des jardins.

e Comprendre la biologie et la diversité des especes

e Aborder les principales especes de papillons de jour de la région
e S'initier aux méthodes d'identification sur le terrain

Les libellules

FORMATION DE 3 JOURS e 2, 3 ET 4 JUILLET 2018

Découvrir les espéces des mares, étangs, lagunes et cours d’eau de notre territoire.

e Comprendre la relation des libellules avec leur milieu

e Reconnaitre les principales espéces de la région

e Associer un cortege de libellules a un écosysteme

e S'initier aux méthodes d'identification (adultes et exuvies) sur le terrain

Les criquets et sauterelles

INITIATION DE 3 JOURS e 27, 28 ET 29 AOUT 2018

Mal connus, les orthopteres sont d’excellents indicateurs de I'état de santé du milieu.

e S'initier a I'échantillonnage sur le terrain

e |dentifier la majorité des espéces ou des genres de la région

e S'initier a la détection acoustique

e Comprendre les grands axes de la biologie et de I'éthologie des orthopteres

RESERVATION/PRIX

Frais d'inscription : 70 € par personne et par formation
Chaque session comprend des séances théoriques en salle =2
et des séances pratiques sur le terrain, de 9h a 17h

Inscription obligatoire : Maison du Pare 05 24 73 37 23
Places limitées a 15 personnes



A la suite de ces formations, L E c LU B

venez mettre en pratique vos

connaissances au sein du

Club Biodiversité ouvert aux B I o D I V E R s I T E

personnes initiées.

Il s"agit de sorties mensuelles participatives organisées par I'ensemble
des membres du Club Biodiversité et animées par le Parc. Le but est de
se retrouver pour conforter ensemble ses connaissances en ornithologie,
en entomologie ou hotanique.

DECOUVERTE DES MILIEUX NATURELS QUI FACONNENT
LE TERRITOIRE DU PARC ET PARTICIPATION AUX SUIVIS
ET INVENTAIRES NATURALISTES MIS EN PLACE PAR LE PARC
ET SES PARTENAIRES :

e Prospections dans le cadre des Atlas Communaux de la Biodiversité

e Suivi de la flore locale dans le cadre de I'Observatoire de la Flore
Sud-Atlantique (OFSA)

e Comptage des Grues cendrées
e Recherche de nids de rapaces et écoutes des rapaces nocturnes

e |nventaires des libellules dans les lagunes et autres zones humides
e Sgjours a themes...

Ces rendez-vous avec la biodiversité demandent un minimum
d'implication de chacun et se veulent avant tout des moments
de partage et de convivialité.



POUR ALLER
PLUS LOIN

Des ateliers seront également proposés
par le Parc tout au long de I'année.

Ces sorties de terrain ont pour vocation
de vous aider a vous approprier un milieu
emblématique du territoire tels que les
cours d'eau, les foréts ou les lagunes.

A cette occasion, nous aborderons
plusieurs disciplines (faune, flore...)
pour mieux comprendre les richesses
écologiques des sites observeés.

Dates et lieux a venir.

INFORMATIONS
RESERVATIONS

Maison du Parc

Tél. 05247337 23
n.razer@parc-landes-de-gascogne.fr
www.parc-landes-de-gascogne.fr

Maison de la Nature
du Bassin d’Arcachon

Tél. 0524 73 37 33
0.vidal@parc-landes-de-gascogne.fr
www.mnba-leteich.fr

© 2018 Conception : Nicolas Kulak du Pnrlg

Crédit photo : J.Gillon, S.Boillet, FJouanduudet/S Carlier, N.Kulak, [ "ﬂ;“ﬁﬁ.’

D.Sautet, F.Guillaud, J.Fouert-Pouret du Pnrlg

Arcadjeil

(3LeTeich

o Gastagre
Une autre vie sinvente i

Parc

naturel

régional

des Landes

de Gascogne

Une autre vie Sinvente ici




