
Les Isoétides, petites plantes amphibies et trésors 
de nos étangs littoraux aquitains à protéger ! 
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La Lobélie de Dortmann est une espèce amphibie
qui possède une fleur rose pâle surmontant sa
grande tige sortie de l’eau et des feuilles disposées
en rosette. En France, elle est présente uniquement
en Gironde, dans les Landes et dans le Morbihan.
Elle est en danger d’extinction en Aquitaine.

Un patrimoine naturel sensible  

Ces 3 plantes isoétides (ressemblant à
l’Isoète) sont rares et protégées au
niveau national. Elles forment des
pelouses amphibies discrètes aux forts
enjeux écologiques et sont parfois
dissimulées aux pieds des roseaux.

Ces végétations sont très sensibles au
piétinement, à la pollution et à
l’envasement.

Pelouse à Lobélie de Dortmann

Comment les préserver au quotidien ?

Respectons les lieux autorisés à la pratique des activités aquatiques

Accostons et amarrons-nous aux endroits aménagés à cet effet

Evitons l’ancrage dans et à proximité des herbiers et des roselières

Respectons les zones dédiées à la baignade

Ne piétinons et n’arrachons pas la flore aquatique

Gardons nos chiens en laisse

L’Isoète de Bory est une proche des fougères,
amphibie extrêmement rare et en danger d’extinction
au niveau mondial. Elle est dite endémique, c’est-à-
dire qu’elle n’est présente dans le monde que sur les
étangs de Cazaux-Sanguinet et de Parentis-
Biscarrosse ! Elle a disparu des autres lacs aquitains.

La Littorelle à une fleur est une espèce amphibie
à feuilles cylindriques, très touffues, naissant de la
souche et dépassant les fleurs. Moins rare que les
deux autres espèces, elle est toutefois évaluée
comme quasi-menacée en Aquitaine.
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Travaux réalisés dans le cadre du Plan National d’Actions 

« Végétations des bords d’étangs arrière-littoraux des Landes et de Gironde »

Pour tout renseignement : contact@cbnsa.fr  

Animation du Plan national d’actions :


